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Metri - egy applikacié a

tanuloi jollet méréseére

Bemutato



Fejlesztettiunk egy alkalmazast,

hogy a nehezséggel kuzdo tanulok
lathatova valjanak.
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Evidence-based
fejlesztés

Alapkutatas

Szervezeti kultdra, felhasznalol elvarasok, megléevo
folyamatok becsatornazasa interjuk, fokuszcsoportok
es tanulol workshopok reven. Jo gyakorlatok
azonositasa. Alapozo tanulmany.

¥

IT Fejlesztés: adatgylijto és visszajelz6 platform

Implementacios kornyezet kialakitasa, skalazhato

Mérdeszkézcsomag és modszertan javaslat kérdéivmotor fejlesztése, rugalmas
Javaslattétel a mérendd dimenzidkra, szerepkorok/josogulstagok, konnyen
mérdeszkdzcsomag Osszeallitasa, probameérés. tovabbfejleszthetd platform,

Felhasznalol workshop a kérdeskorok validalasara, a

Tovabbi szakmai tartalom kidolgozasa
modszertan és UX folyamatok megalapozasara.

Bevonodast segitd elemek kidolgozasa, pl. képi

elemek, felhasznaldi visszajelzes egyedi modjainak
Fejlesztési specifikacio, UX, dashboardok tervezéese, Kialakitasa.

visszajelzés modjanak meghatarozasa.

Tervezés



MODSZERTAN

A modszertanunk kiindulopontja, hogy pontosan megismerjuk, hogy mely
felhasznalol csoport milyen céllal hasznalja a rendszert (azaz szolgaltat adatot,

nasznalja a visszajelzést nyujto funkciokat).

Adatgyljtés

A tovabbi adatgydjtés soran
attekintjuk az adott
Konstruktumot meg-

oizhatdoan merd validalt
merdeszkozoket, majd az ebbdl
osszeallitott csomagot validacios
céllal lekérdezzUk a populaciopdl
vett mintan.

Visszajelzés

A felhasznalokkal vegzett kvalitativ
modszerek, worksnopok és az
adatelemzés eredmeényel
osszegzeésevel kKialakitjuk a
visszajelzd kornyezetet (pl.
jelzGrendszer fejlesztése kritikus
ertéekek alapjan).

Edukacio

Az eredmenyeket Ugy adjuk vissza
a felhasznaloknak, hogy az
mindenképp azok javat szolgalja:
akar edukativ tartalmak réeven, akar

a beavatkozast seqgitd dashboardok
fejlesztésevel.



OECD wellbeing keretrendszer

Wellbeing keretrendszer

D: Kozpolitiks

Szervezetl kultdra (adatalapu
dontéshozatal).

A: Jellemzbk

JO gyakorlatok azonositasa.

Oktatok tanulok jolléetével
Kapcsolatos élmeéenyeinek,
eszreveteleinek becsatornazasa.

Kognitiv és Szocidlis, érzelmi,
tanulési kulturélis
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Tanulok dltal hitelesen
megosztott informaciok
Korenek meghatarozasa.

EgeSZSégUgyi po\'\t\\«é\‘

OECD (2021), Measuring What Matters for Child
Well-being and Policies, OECD Publishing, Paris,
nttps://doi.org/10.1787/e82fdedl-en.



DIMENZIOK

A jollét-dimenzidkat 6 témaba szerveztuk:
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Egy téman belll pedig tobb mérdeszkozt szerepeltettink.

Biologiai egészség:

Fizikal egészséeg

« Alvasi szokasok (Elegséeges alvas
Fgészsegtelen étel- és italfogyasztas
Testkep

Kapcsolat a fuggdsegekke!



Egy téman belll pedig tobb mérdeszkozt szerepeltettink.

Mentalis egészség:

Depresszio, szorongas, stressz (DASS-Y)
Rosenberg onéertékelés-skala

Reziliencia és Fiatalok Fejlddési Modul (RYDM-EA)
Remeény-skala (AHS-H)



TANULAS & MOTIVACIO

.

Egy téman belll pedig tobb mérdeszkozt szerepeltettink.

Tanulas, teljesitmény:

o Akadémial Motivacios Skala (AMS-C)
o Majdnem Tokéletes” skala (SAPS)



IDGHASZNALAT & KOZOSSEGIMEDIA.

. .. * ot | ;

Egy téman belll pedig tobb mérdeszkozt szerepeltettunk.

Id6hasznalat, koz6sségi média:

Szapadido és egyensuly
AkKtiv idotoltes

Passziv tevekenysegek
Kozossegimedia-hasznalat
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 CSALAD & OTTHON

Egy téman belll pedig tobb mérdeszkozt szerepeltettunk.

Csalad és otthon:

Anyagi hattér
Csaladszerkezet
Csaladi mintak

o Csaladi gondoskodas




Egy téman belll pedig tobb mérdeszkozt szerepeltettunk.

Eletesemények:

Csalad
Baratok
Iskola
Kapcsolat
Bullying
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l11. Visszajelzés

Harom felhasznaldéi szinten biztositunk visszajelzést:
e Tanuldiszint

e Tanariszint

« |skolapszicholdgusi/adminisztratori szint

Elemz0 és jelzérendszer:
o Metrikak létrenozasa a tesztek kdzOtt és azokon
oelul.
o Egyuttjarasok vizsgalata, majd kompozitmutatok
kKidolgozasa.
o Kuszobértéekek meghatarozasa klaszterelemzéssel.

Az adatok alapjan harom kockazati szint kerul

meghatarozasra:
* Magas kockazat (egyéni intervencio)
« KOzepes kockazat (csoportos intervencio)
* NiNncs kockazat (csoportos intervencio)
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Tanuldi visszajelzés

« Mennyire gubancos a helyzeted?
« Vizualis visszajelzés: gubancok formajaban.
e [télkezésmentes dsszehasonlitast kerlld
forma.

e CGubancold ki a jolléted!
o Edukativ (pszichoedukacios) visszajelzés.
o ElsOsorban szoveges visszajelzés, Kiegeszitve
valogatott videdkkal.
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Tanuldi visszajelzés

« Mennyire gubancos a helyzeted?
« Vizualis visszajelzés: gubancok formajaban.
e [télkezésmentes dsszehasonlitast kerlld
forma.

« Gupbancold ki a jolléted!
o Edukativ (pszichoedukacios) visszajelzés.
o ElsOsorban szoveges visszajelzés, Kiegeszitve
valogatott videdkkal.
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Tanuldi visszajelzés

« Mennyire gubancos a helyzeted?

o \Vizualis visszajelzés: gubancok
formajaban.

e [télkezésmentes
osszehasonlitast keruld forma.

« Gubancold ki a jolléeted!

o Edukativ (pszichoedukacios)
visszajelzes.

o ElsOsorban szoveges
visszajelzeés, kiegészitve
valogatott videdkkal.

Részletek

Részletek

IDOHASZNALAT &

KOZOSSEGI MEDIA - #

Részletek




Tanulodi visszajelzeés

e \Valassz eqgy pizalmast!
o A bizalmas tanart a tanulo jeldli ki személyes
visszajelzési adatainak megosztasa celjgbol.
o« AZ eredmeények megosztasat kovetden a
bizalmas tanar a megosztott adatok alapjan
peszelgetéest kezdemeényezhet a tanuldval.

MENTALIS EGESZSEG

A jovénkkel valo kapcsolatunk fontos eleme a remény. A j6 hir, hogy fejleszthetd!

A remény egy olyan allapotunk, amiben bizakodéak vagyunk a kozeli és tavolabbi jovénkkel kapcsolatban. Segit abban, hogy célokat jeldljink ki €s bizzunk ezek
teljeslilésében. Eléfeltétele annak, hogy eréfeszitéseket tegylink a holnapi, évvégi vagy erettségi utani terveinkért. Ugyanakkor a remény nem jelenti azt, hogy ne lennénk
tudataban a realitasnak. Biztosan tapasztaltad, hogy bizonyos dolgokkal kapcsolatban (matek jegy, elérni a délutani buszt, vagy bizni a konnyd felelésben) nem
ugyanolyan szinten van remeénylink és a remény mertéke erdsen fligg attol, hogy altalaban mennyire vagyunk kipihentek és mennyire vagyunk jol.

Es van egy jo hirlink: a remény fejleszthetdé! Egyediil is neki kezdhetsz a gyakorlasanak, de javasoljuk, hogy vonj be olyan baratot, bizalmast, aki meghallgat a témaval
kapcsolatban. Ezen a fellileten mindig talalsz segitséget.

Tobbszor tapasztalhatjuk meg, hogy a remény nagy segitség a kicsi és nagy céljaink elérésében. Nagyon jo, hogy mar volt alkalmad megtapasztalni ezt, és bizakodsz

abban, hogy a dolgok, amiket szeretnél elérni, megvalésulnak.
&3 Megosztas
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Tanari visszajelzés

Osszefoglalé eredmények

* Informativ dashboard
. Tiszta, vizualis sszefoglaldk az \
B o ) Kitoltottség | |  Kockazati csoportba tartozé tanulok
a d a ta ‘ 3 p U ref| exl O es g ko Al Teljes visszajelzéssel rendelkez6 tanuldk aranya Létszam és arany az 6sszes tanuld szazalékaban
beavatkozas tamogatasara. 5./ Saanris mpdized g
| Kockazati csoport létszama 25 /165 &8

Jogosultsagkezelés
« Minden felhasznald a
jogosultsaganak és feleldsseqg]

i Biologiai egészség
i Kockazati csoport létszama

18 / 156 |

i ldéhasznalat, kozosségi média
i Kockazati csoport létszama

: Tanulas, teljesitmény

Korenek megtelelo adatokat latja. T SRR PO R
« Intelligens jelzérendszer gﬁfififé?f?!fsométszama 20/ 16
« Automatikusan kiemeli a kockazati |
Mmutatokat és az idobel
valtozasokat.
e Biz almas” funkcio Tanulécsoport szerinti eredmények

o [enetdve teszi, hogy a ;
oedagogusok megtekinthessék a Csoportok 8sszehasonlitésa semk [ Auagor |
tanulok altal megosztani kivant
eredmeényeket.

Tanuloi Iétszam csoportok szerint




el [ra
' Id6hasznalat, k6zosségi média 1
N L o sy 2/146 %
(o) ’ Kockazati csoport letszama !
, 72% R L SR Ly e FRE 0T

(e Tanulas, teljesitmény :
' 65% }

¢ i Kockazati csoport |étszama 97 / 150 :
. Eletesemények

i Kockazati csoport létszama 20 /163 m

...................................... Soets o eestetart s its ctbpreste s ests Sete sttt iies s e es tice e st~ adttr s e st e s S bs et atore s Srstbe ctee oo saloves clsaghete ol Susust et sor ittt edts o eaind vee vl

| Csalad és otthon 7:
: o% i
i Kockéazati csoport |étszama 14 / 161 :

T y 4 [ ) o [ ) I y 4

INnformativ dashboard
o Tiszta, vizualis osszefoglalok az i s uat o
adatalapu reflexio és a koral
beavatkozas tamogatasara.
Jogosultsagkezelés
« Minden felhasznald a
jogosultsaganak es feleldsseq
kKorenek megfeleld adatokat latja.
INntelligens jelzbrendszer
o Automatikusan kiemeli a kockazatl
Mutatokat és az iddbel
valtozasokat. Témakorok és részmutatok szerinti eredmények
Bizalmas” funkcio
> LenSitove tesal, o)y & P e T B e b e o
oedagogusok megtekinthessék a

Szintek [ Atlagok 1

Diosztaly Fosztaly A Szakkor BSzakkor C Szakkor

Bosztaly Cosztaly

2D Kt A e S L A T e A SR (R PR Iy e N Sy ¥ A AT WY L B S ke LN
tanulok altal megosztani kKivant B S S PO TR ey FalE o onets N go
eredmeényeket. Mentais Bioldgiai i e BNON N B D et e
egészség egészség 4
média
jlo e  ENEEariate LRl 0 BREEARTRE DR, VR ARTY [ealGe el LY
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Tanari visszajelzés

INnformativ dashboard
o Tiszta, vizualis osszefoglalok az
adatalapu reflexio és a koral
beavatkozas tamogatasara.
Jogosultsagkezelés
« Minden felhasznald a
jogosultsaganak es feleldsseq
kKorenek megfeleld adatokat latja.
INntelligens jelzbrendszer
o Automatikusan kiemeli a kockazatl
Mutatokat és az iddbel
valtozasokat.
Bizalmas” funkcio
o [enetdve teszi, hogy a
oedagogusok megtekinthessék a
tanulok altal megosztani kivant
eredmeényeket.

Témakorok és részmutatok szerinti eredmények

Jollét-dimenzio kivalasztasa
Valasszon jollét-dimenziét a hozzajuk kapcsolédo részmutatok megjelenitéséhez!

Idéhasznalat,

Mentalis Biolégiai Ay by
: kozosségi

egészség egészség

Tanulas,
teljesitmény

Megosztott eredmények

Tanulodk altal megosztott eredmények

Osszesen 2 megosztas

Diak neve

Csizmadia Agé

Mutato Létrehozva

Csoportok osszehasonlitasa

Jelzések szama csoportok szerint

Csoport

Teszt osztaly 2

Megosztas ideje

Erték

Osszes csoport Vv

Szintek Atlagok

Akciok

Akciok
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Mentalis Bioldgiai Id:g:;:::;t,
egészség egészség
Pszicholégus
Y o V4 Tanulas, Csalad és
visszajelzeés e b
Teljes dashboard-hozzaférés
o Az iskolapszicholdgusok minden, 3 Riasztasok
tanarok szamara is elérnetd informaciot Kockazati csoportba tartozé tanulok
. z P 121 Tanulo
megtekinthetnek, beleértve az osztaly-
es csoportszinty osszefoglalokat a jolléet Tanui Osztély Akeidk
m | md e m d | me nZ | OJ a ba m Elmegy Istvan Teszt osztaly 2 >

Hozzaférés az egyéni kockazati

profilokhoz R

« Emellett a pszicholdogusok lathatjak a B D
kockdzatnak kitett tanuldk nevét, Netesmn
valamint a kategdriak mogott allé g
részletes mutatokat. ot i

Integralt aggodalomjelentés

o Atanarok egy elbre definialt kerddiv
segitségével strukturalt
aggodalomjelzést kuldhetnek, ha
kKockazatl jeleket, viselkedésbeli vagy
Nnangulati valtozasokat tapasztalnak.
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Edukacios program

Whole-school megkozelités

« A program célja, hogy az iskolai szintJ jollét]
meéerések és folyamatos visszajelzések réeven
minden tanuldt bevonjon.

Workshopok

o Afeltart szukségletek alapjan az iskolak testre
szabott cselekves| tervet és oktatasi
workshopokat kapnak, amelyek olyan
kulcstemakat erintenek, mint a mentalis
egeszseq, a tanulasi motivacio és a reziliencia.

Skaldzhatd és adaptalhato

« Bar ajelenlegi csomag a serduldkre fokuszal,
gyorsan adaptalhatd mas célcsoportokra és
Nnemzeti kontextusokra.

Tudomanyosan megalapozott fejlesztées

« Minden elem pszichologiai kutatasokon alapul,
es a helyl megvalositas révén tamogatja az
iskolak rendszerszintUd fejleszteset.
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Pilot program

« Az eduMetri rendszer pilot fazisa a
Biatorbagyi Innovativ Gimnaziummal
és Technikummal egyuttmukodés-
ben valésult meg:

o 100%-0s adatbiztonsag s teljes
etikal megfelelés.

* \VValos iskolal kornyezetben validalva,
erosen pozitiv visszajelzésekkel 3
tanarok és digkok réeszérdl,

o Bizonyitott hatds a jollét, a bizalom
es g proaktiv iskolai klima
fejlesztésének tamogatasaban.
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Implementacids szintek

ALAP csomadg

Nagyléeptekd jolleti mérések
(0rszagos, tankerudleti vagy iskolal
szinten), kizarolag osszesitett
aggregalt adatokkal.

PLUSZ csomag

A rendszer automatikusan felismer|
a figyelmet igenyld tanulokat,
Mikozoen megdrzi az adatok

anonimitasat. Tamogatja az iddben

tortéend peavatkozast.

PRO csomag

Komplett adatkezelés, egyéni és
csoportszinty visszajelzések,
aggodalomjelzd funkceiok, bizalmas
valasztas lehetdsege, intervencios es
tanartovabbképzési programok.



< a figyelmet!
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