
Metri ṾǸȓʳ ǍɳɳȺȡȶǎǪȡɑ Ǎ 
ʌǍɅʔȺɑȡ ȲɑȺȺǹʌ ɃǹɶǹɾǹɶǸ

=ǸɃʔʌǍʌɑ



fǸȲȺǸɾʽʌǸʌʌʚɅȶ Ǹȓʳ ǍȺȶǍȺɃǍʽǎɾʌṞ

țɐȓʳ Ǎ ɅǸțǹʽɾǹȓȓǸȺ ȶʚʽǱɦ ʌǍɅʔȺɑȶ

ȺǎʌțǍʌɑʬǎ ʬǎȺȲǍɅǍȶ.



AGENDA

rḫJʣșǩǰȼǢǰṌǡǅɵǰǩȺɈǩɵʴǰɭʃǅȼ

rrḫṽûǰɵʴʃǢɵɇȺǅȋ

rrrḫĚșɵɵʴǅȪǰȱʴǱɵṽǱɵṽȭɇɭǅșṽȪǰȱʴɝɭǰȼǩɵʴǰɭ

rĚḫJǩʋȭǆǢșɈɵṽɪɭɇȋɭǅȺṽỘṽɪșȱɇʃ

ĚḫrȺɪȱǰȺǰȼʃǆǢșɈɵṽɵʴșȼʃǰȭ



Mi a Metri?

¶ǹɶ.

MǱʔȶǎȺ.

Jelez . ÍɾɾʽǸȶɚʌ.



Evidence -based 
ȒǸȲȺǸɾʽʌǹɾ

cǰȪȱǰɵʴʃǱɵșṽɵɪǰǢș̘ȭǆǢșɈḬṽĂĠḬṽṽǩǅɵȓǡɇǅɭǩɇȭṽʃǰɭʣǰʴǱɵǰḬṽ
ʣșɵɵʴǅȪǰȱʴǱɵṽȺɈǩȪǆȼǅȭṽȺǰȋȓǅʃǆɭɇʴǆɵǅḫ

ÿǸɶʬǸʽǹɾ

£ǅʣǅɵȱǅʃʃǱʃǰȱṽǅṽȺǱɭǰȼǩɝṽǩșȺǰȼʴșɈȭɭǅḬṽ
ȺǱɭɝǰɵʴȭɑʴǢɵɇȺǅȋṽɑɵɵʴǰǆȱȱțʃǆɵǅḬṽɪɭɈǡǅȺǱɭǱɵḫṽ
cǰȱȓǅɵʴȼǆȱɈșṽʤɇɭȭɵȓɇɪṽǅṽȭǱɭǩǱɵȭɑɭɑȭṽʣǅȱșǩǆȱǆɵǆɭǅḬṽǅṽ
ȺɈǩɵʴǰɭʃǅȼṽǱɵṽĂĠṽȊɇȱʪǅȺǅʃɇȭṽȺǰȋǅȱǅɪɇʴǆɵǆɭǅḫ

¶ǹɶɦǸɾʽȶɚʽǪɾɐɃǍȓ ǹɾ ɃɑǱɾʽǸɶʌǍɅ ȲǍʬǍɾȺǍʌ
rȺɪȱǰȺǰȼʃǆǢșɈɵṽȭɑɭȼʪǰʴǰʃṽȭșǅȱǅȭțʃǆɵǅḬṽɵȭǆȱǆʴȓǅʃɈṽ
ȭǱɭǩɝțʣȺɇʃɇɭṽȊǰȪȱǰɵʴʃǱɵǰḬṽɭʋȋǅȱȺǅɵṽ
ɵʴǰɭǰɪȭɑɭɑȭḸȪɇɵɇȋʋȱɵʃǆȋɇȭḬṽȭɑȼȼʪǰȼṽ
ʃɇʣǆǡǡȊǰȪȱǰɵʴʃȓǰʃɝṽɪȱǅʃȊɇɭȺḫḬṽ

uÿ fǸȲȺǸɾʽʌǹɾṝ ǍǱǍʌȓʳʤȲʌɦ ǹɾ ʬȡɾɾʽǍȲǸȺʽɦ ɳȺǍʌȒɐɶɃ

:ǰʣɇȼɈǩǆɵʃṽɵǰȋțʃɝṽǰȱǰȺǰȭṽȭșǩɇȱȋɇʴǆɵǅḬṽɪȱḫṽȭǱɪșṽ
ǰȱǰȺǰȭḬṽȊǰȱȓǅɵʴȼǆȱɈșṽʣșɵɵʴǅȪǰȱʴǱɵṽǰȋʪǰǩșṽȺɈǩȪǅșȼǅȭṽ
ȭșǅȱǅȭțʃǆɵǅḫ

ÿɐʬǎǩǩȡ ɾʽǍȶɃǍȡ ʌǍɶʌǍȺɐɃ ȶȡǱɐȺȓɐʽǎɾǍ

!ȺǍɳȶʔʌǍʌǎɾ

íʴǰɭʣǰʴǰʃșṽȭʋȱʃʌɭǅḬṽȊǰȱȓǅɵʴȼǆȱɈșṽǰȱʣǆɭǆɵɇȭḬṽȺǰȋȱǱʣɝṽ
ȊɇȱʪǅȺǅʃɇȭṽǡǰǢɵǅʃɇɭȼǆʴǆɵǅṽșȼʃǰɭȪʌȭḬṽȊɈȭʋɵʴǢɵɇɪɇɭʃɇȭṽ
ǱɵṽʃǅȼʋȱɈșṽʤɇɭȭɵȓɇɪɇȭṽɭǱʣǱȼḫṽ£Ɉṽȋʪǅȭɇɭȱǅʃɇȭṽ
ǅʴɇȼɇɵțʃǆɵǅḫṽ ȱǅɪɇʴɈṽʃǅȼʋȱȺǆȼʪḫṽ



¶ÄEñįMéÿ!¸
ṽȺɈǩɵʴǰɭʃǅȼʋȼȭṽȭșșȼǩʋȱɈɪɇȼʃȪǅḬṽȓɇȋʪṽɪɇȼʃɇɵǅȼṽȺǰȋșɵȺǰɭȪʑȭḬṽȓɇȋʪṽȺǰȱʪṽ
ȊǰȱȓǅɵʴȼǆȱɈșṽǢɵɇɪɇɭʃṽȺșȱʪǰȼṽǢǱȱȱǅȱṽȓǅɵʴȼǆȱȪǅṽǅṽɭǰȼǩɵʴǰɭʃṽṀǅʴǅʴṽɵʴɇȱȋǆȱʃǅʃṽǅǩǅʃɇʃḬṽ
ȓǅɵʴȼǆȱȪǅṽǅṽʣșɵɵʴǅȪǰȱʴǱɵʃṽȼʪʌȪʃɈṽȊʋȼȭǢșɈȭǅʃṁḫ

ṽʃɇʣǆǡǡșṽǅǩǅʃȋʪʛȪʃǱɵṽɵɇɭǆȼṽ
ǆʃʃǰȭșȼʃȪʑȭṽǅʴṽǅǩɇʃʃṽ
ȭɇȼɵʃɭʋȭʃʋȺɇʃṽȺǰȋṌ
ǡțʴȓǅʃɈǅȼṽȺǱɭɝṽʣǅȱșǩǆȱʃṽ
ȺǱɭɝǰɵʴȭɑʴɑȭǰʃḬṽȺǅȪǩṽǅʴṽǰǡǡɝȱṽ
ɑɵɵʴǰǆȱȱțʃɇʃʃṽǢɵɇȺǅȋɇʃṽʣǅȱșǩǆǢșɈɵṽ
ǢǱȱȱǅȱṽȱǰȭǱɭǩǰʴʴʑȭṽǅṽɪɇɪʋȱǆǢșɈǡɈȱṽ
ʣǰʃʃṽȺșȼʃǆȼḫṽ

!ǱǍʌȓʳʤȲʌǹɾ ĞȡɾɾʽǍȲǸȺʽǹɾ MǱʔȶǎǪȡɑ
ṽȊǰȱȓǅɵʴȼǆȱɈȭȭǅȱṽʣǱȋʴǰʃʃṽȭʣǅȱșʃǅʃțʣṽ
ȺɈǩɵʴǰɭǰȭḬṽʤɇɭȭɵȓɇɪɇȭṽǱɵṽǅʴṽ
ǅǩǅʃǰȱǰȺʴǱɵṽǰɭǰǩȺǱȼʪǰșṽ
ɑɵɵʴǰȋʴǱɵǱʣǰȱṽȭșǅȱǅȭțʃȪʋȭṽǅṽ
ʣșɵɵʴǅȪǰȱʴɝṽȭɑɭȼʪǰʴǰʃǰʃṽṀɪȱḫṽ
ȪǰȱʴɝɭǰȼǩɵʴǰɭṽȊǰȪȱǰɵʴʃǱɵǰṽȭɭșʃșȭʋɵṽ
ǱɭʃǱȭǰȭṽǅȱǅɪȪǆȼṁḫ

ʴṽǰɭǰǩȺǱȼʪǰȭǰʃṽʌȋʪṽǅǩȪʋȭṽʣșɵɵʴǅṽ
ǅṽȊǰȱȓǅɵʴȼǆȱɈȭȼǅȭḬṽȓɇȋʪṽǅʴṽ
ȺșȼǩǰȼȭǱɪɪṽǅʴɇȭṽȪǅʣǆʃṽɵʴɇȱȋǆȱȪǅḭṽ
ǅȭǆɭṽǰǩʋȭǅʃțʣṽʃǅɭʃǅȱȺǅȭṽɭǱʣǱȼḬṽǅȭǆɭṽ
ǅṽǡǰǅʣǅʃȭɇʴǆɵʃṽɵǰȋțʃɝṽǩǅɵȓǡɇǅɭǩɇȭṽ
ȊǰȪȱǰɵʴʃǱɵǱʣǰȱḫ



Wellbeing keretrendszer

ÅíʴǰɭʣǰʴǰʃșṽȭʋȱʃʌɭǅṽṀǅǩǅʃǅȱǅɪʌṽ
ǩɑȼʃǱɵȓɇʴǅʃǅȱṁḫ

Å£Ɉṽȋʪǅȭɇɭȱǅʃɇȭṽǅʴɇȼɇɵțʃǆɵǅḫ

Å¿ȭʃǅʃɈȭṽʃǅȼʋȱɈȭṽȪɈȱȱǱʃǱʣǰȱṽ
ȭǅɪǢɵɇȱǅʃɇɵṽǱȱȺǱȼʪǰșȼǰȭḬṽ
ǱɵʴɭǰʣǱʃǰȱǰșȼǰȭṽǡǰǢɵǅʃɇɭȼǆʴǆɵǅḫ

ÅûǅȼʋȱɈȭṽǆȱʃǅȱṽȓșʃǰȱǰɵǰȼṽ
ȺǰȋɇɵʴʃɇʃʃṽșȼȊɇɭȺǆǢșɈȭṽ
ȭɑɭǱȼǰȭṽȺǰȋȓǅʃǆɭɇʴǆɵǅḫ

¿J;BṽṀᶠᶞᶠᶟṁḬṽ²ǰǅɵʋɭșȼȋṽěȓǅʃṽ²ǅʃʃǰɭɵṽȊɇɭṽ;ȓșȱǩṽ
ěǰȱȱṌǡǰșȼȋṽǅȼǩṽâɇȱșǢșǰɵḬṽ¿J;BṽâʋǡȱșɵȓșȼȋḬṽâǅɭșɵḬṽ

ȓʃʃɪɵḭḸḸǩɇșḫɇɭȋḸᶟᶞḫᶟᶥᶦᶥḸǰᶦᶠȊǩǰǩᶟṌǰȼḫ

OECD wellbeing keretrendszer



Eu¶M¸įuÄ©

A ȲɑȺȺǹʌ-ǱȡɃǸɅʽȡɑȶǍʌ 6 ʌǹɃǎǩǍ ɾʽǸɶʬǸʽʌʚȶ:

BÄĊåČ¬Ä Ä☻e¬fňơňf¬

fåeŕeňeõfûƔeÝ

õeûŕ åÄň☻e¬fňơňf¬

Ċŕŕ¸Ċû☻fň☻Jň å U

ÄUĤ¸ ňơû å ŕ☻ֿב☻Ýėơėňňf¬Ä☻õfUÄÿ!¸Ć¬"ñ Ἁ ¶ÃÿuĞ">uÄ



Egy  ʌǹɃǎɅ ǩǸȺʚȺ pedig  ʌɚǩǩ ɃǹɶɦǸɾʽȶɚʽʌ ɾʽǸɶǸɳǸȺʌǸʌʌʚɅȶ.

=ȡɐȺɑȓȡǍȡ Ǹȓǹɾʽɾǹȓ:

ÅcșʴșȭǅșṽǰȋǱɵʴɵǱȋ
Å ȱʣǆɵșṽɵʴɇȭǆɵɇȭṽṀJȱǱȋɵǱȋǰɵṽǅȱʣǆɵṁ
ÅJȋǱɵʴɵǱȋʃǰȱǰȼṽǱʃǰȱṌṽǱɵṽșʃǅȱȊɇȋʪǅɵʴʃǆɵ
ÅûǰɵʃȭǱɪ
Å¥ǅɪǢɵɇȱǅʃṽǅṽȊʑȋȋɝɵǱȋǰȭȭǰȱ

BÄĊåČ¬Ä Ä☻e¬fňơňf¬



Egy  ʌǹɃǎɅ ǩǸȺʚȺ pedig  ʌɚǩǩ ɃǹɶɦǸɾʽȶɚʽʌ ɾʽǸɶǸɳǸȺʌǸʌʌʚɅȶ.

¶ǸɅʌǎȺȡɾ Ǹȓǹɾʽɾǹȓ:

ÅBǰɪɭǰɵɵʴșɈḬṽɵʴɇɭɇȼȋǆɵḬṽɵʃɭǰɵɵʴṽṀB ííṌġṁ
ÅåɇɵǰȼǡǰɭȋṽɑȼǱɭʃǱȭǰȱǱɵṌɵȭǆȱǅ
ÅåǰʴșȱșǰȼǢșǅṽǱɵṽcșǅʃǅȱɇȭṽcǰȪȱɝǩǱɵșṽ²ɇǩʋȱṽṀåġB²ṌJ ṁ
ÅåǰȺǱȼʪṌɵȭǆȱǅṽṀ líṌlṁ

õeûŕ åÄň☻e¬fňơňf¬



Egy  ʌǹɃǎɅ ǩǸȺʚȺ pedig  ʌɚǩǩ ɃǹɶɦǸɾʽȶɚʽʌ ɾʽǸɶǸɳǸȺʌǸʌʌʚɅȶ.

ÿǍɅʔȺǎɾ, ʌǸȺȲǸɾȣʌɃǹɅʳ:

Å ȭǅǩǱȺșǅșṽ²ɇʃșʣǆǢșɈɵṽíȭǆȱǅṽṀ ²íṌ;ṁ
ÅṘ²ǅȪǩȼǰȺṽûɑȭǱȱǰʃǰɵṚṽɵȭǆȱǅṽṀí âíṁ

ÿ!¸Ć¬"ñ Ἁ ¶ÃÿuĞ">uÄ



Mȓʳ ʌǹɃǎɅ ǩǸȺʚȺ ɳǸǱȡȓ ʌɚǩǩ ɃǹɶɦǸɾʽȶɚʽʌ ɾʽǸɶǸɳǸȺʌǸʌʌʚɅȶṣ

uǱɦțǍɾʽɅǎȺǍʌṞ ȶɚʽɚɾɾǹȓȡ ɃǹǱȡǍṝ

ÅíʴǅǡǅǩșǩɝṽǱɵṽǰȋʪǰȼɵʌȱʪ
Å ȭʃțʣṽșǩɝʃɑȱʃǱɵ
ÅâǅɵɵʴțʣṽʃǰʣǱȭǰȼʪɵǱȋǰȭ
Å¥ɑʴɑɵɵǱȋșȺǱǩșǅṌȓǅɵʴȼǆȱǅʃ

ÄUĤ¸ ňơû å ŕ☻ֿב☻Ýėơėňňf¬Ä☻õfUÄ



Mȓʳ ʌǹɃǎɅ ǩǸȺʚȺ ɳǸǱȡȓ ʌɚǩǩ ɃǹɶɦǸɾʽȶɚʽʌ ɾʽǸɶǸɳǸȺʌǸʌʌʚɅȶṣ

>ɾǍȺǎǱ ǹɾ ɐʌʌțɐɅṝ

Å ȼʪǅȋșṽȓǆʃʃǱɭ
Å;ɵǅȱǆǩɵʴǰɭȭǰʴǰʃ
Å;ɵǅȱǆǩșṽȺșȼʃǆȭ
Å;ɵǅȱǆǩșṽȋɇȼǩɇɵȭɇǩǆɵ

Jň å U☻ֿב☻Ċŕŕ¸Ċû



Mȓʳ ʌǹɃǎɅ ǩǸȺʚȺ ɳǸǱȡȓ ʌɚǩǩ ɃǹɶɦǸɾʽȶɚʽʌ ɾʽǸɶǸɳǸȺʌǸʌʌʚɅȶṣ

NȺǸʌǸɾǸɃǹɅʳǸȶṝ

Å;ɵǅȱǆǩ
Å:ǅɭǆʃɇȭ
Årɵȭɇȱǅ
Å¥ǅɪǢɵɇȱǅʃṽ
Å:ʋȱȱʪșȼȋ

fåeŕeňeõfûƔeÝ



III. ƃ̍ΩΩІʂ̣ˋ̳ІˌΩ

MȺǸɃʽɦ ǹɾ ȲǸȺʽɦɶǸɅǱɾʽǸɶṝ
Å²ǰʃɭșȭǆȭṽȱǱʃɭǰȓɇʴǆɵǅṽǅṽʃǰɵʴʃǰȭṽȭɑʴɑʃʃṽǱɵṽǅʴɇȭɇȼṽ
ǡǰȱʑȱḫ
ÅJȋʪʑʃʃȪǆɭǆɵɇȭʣșʴɵȋǆȱǅʃǅḬṽȺǅȪǩṽȭɇȺɪɇʴșʃȺʋʃǅʃɈȭṽ
ȭșǩɇȱȋɇʴǆɵǅḫ
Å¥ʑɵʴɑǡǱɭʃǱȭǰȭṽȺǰȋȓǅʃǆɭɇʴǆɵǅṽȭȱǅɵʴʃǰɭǰȱǰȺʴǱɵɵǰȱḫ

oǎɶɐɃ ȒǸȺțǍɾʽɅǎȺɑȡ ɾʽȡɅʌǸɅ ǩȡʽʌɐɾȣʌʔɅȶ ʬȡɾɾʽǍȲǸȺʽǹɾʌṝ
ÅûǅȼʋȱɈșṽɵʴșȼʃ
Åûǅȼǆɭșṽɵʴșȼʃ
ÅrɵȭɇȱǅɪɵʴșǢȓɇȱɈȋʋɵșṽḸṽǅǩȺșȼșɵʴʃɭǆʃɇɭșṽɵʴșȼʃ

!ʽ ǍǱǍʌɐȶ ǍȺǍɳȲǎɅ țǎɶɐɃ ȶɐǪȶǎʽǍʌȡ ɾʽȡɅʌ ȶǸɶʚȺ 
ɃǸȓțǍʌǎɶɐʽǎɾɶǍṝ
Å²ǅȋǅɵṽȭɇǢȭǆʴǅʃṽṀǰȋʪǱȼșṽșȼʃǰɭʣǰȼǢșɈṁ
Å¥ɑʴǰɪǰɵṽȭɇǢȭǆʴǅʃṽṀǢɵɇɪɇɭʃɇɵṽșȼʃǰɭʣǰȼǢșɈṁ
Ǻ șȼǢɵṽȭɇǢȭǆʴǅʃṽṀǢɵɇɪɇɭʃɇɵṽșȼʃǰɭʣǰȼǢșɈṁ



ÿǍɅʔȺɑȡ ʬȡɾɾʽǍȲǸȺʽǹɾ

Å²ǰȼȼʪșɭǰṽȋʋǡǅȼǢɇɵṽǅṽȓǰȱʪʴǰʃǰǩḲ
ÅĚșʴʋǆȱșɵṽʣșɵɵʴǅȪǰȱʴǱɵḭṽȋʋǡǅȼǢɇȭṽȊɇɭȺǆȪǆǡǅȼḫ
ÅtʃǱȱȭǰʴǱɵȺǰȼʃǰɵḬṽɑɵɵʴǰȓǅɵɇȼȱțʃǆɵʃṽȭǰɭʑȱɝṽ
ȊɇɭȺǅḫ

ÅdʋǡǅȼǢɇȱǩṽȭșṽǅṽȪɈȱȱǱʃǰǩḰ
ÅJǩʋȭǅʃțʣṀɪɵʴșǢȓɇǰǩʋȭǆǢșɈɵṁṽʣșɵɵʴǅȪǰȱʴǱɵḫ
ÅJȱɵɝɵɇɭǡǅȼṽɵʴɑʣǰȋǰɵṽʣșɵɵʴǅȪǰȱʴǱɵḬṽȭșǰȋǱɵʴțʃʣǰṽ
ʣǆȱɇȋǅʃɇʃʃṽʣșǩǰɈȭȭǅȱḫ



Å²ǰȼȼʪșɭǰṽȋʋǡǅȼǢɇɵṽǅṽȓǰȱʪʴǰʃǰǩḲ
ÅĚșʴʋǆȱșɵṽʣșɵɵʴǅȪǰȱʴǱɵḭṽȋʋǡǅȼǢɇȭṽȊɇɭȺǆȪǆǡǅȼḫ
ÅtʃǱȱȭǰʴǱɵȺǰȼʃǰɵḬṽɑɵɵʴǰȓǅɵɇȼȱțʃǆɵʃṽȭǰɭʑȱɝṽ
ȊɇɭȺǅḫ

ÅdʋǡǅȼǢɇȱǩṽȭșṽǅṽȪɈȱȱǱʃǰǩḰ
ÅJǩʋȭǅʃțʣṀɪɵʴșǢȓɇǰǩʋȭǆǢșɈɵṁṽʣșɵɵʴǅȪǰȱʴǱɵḫ
ÅJȱɵɝɵɇɭǡǅȼṽɵʴɑʣǰȋǰɵṽʣșɵɵʴǅȪǰȱʴǱɵḬṽȭșǰȋǱɵʴțʃʣǰṽ
ʣǆȱɇȋǅʃɇʃʃṽʣșǩǰɈȭȭǅȱḫ

ÿǍɅʔȺɑȡ ʬȡɾɾʽǍȲǸȺʽǹɾ



BÄĊåČ¬Ä Ä☻e¬fňơňf¬ õeûŕ åÄň☻e¬fňơňf¬

åǱɵʴȱǰʃǰȭ åǱɵʴȱǰʃǰȭ

ÿ!¸Ć¬"ñ Ἁ ¶ÃÿuĞ">uÄ ÄUĤ¸ ňơû å ŕ☻ֿב
Ýėơėňňf¬Ä☻õfUÄ

Jň å U☻ֿב☻Ċŕŕ¸Ċû fåeŕeňeõfûƔeÝ

åǱɵʴȱǰʃǰȭåǱɵʴȱǰʃǰȭ

åǱɵʴȱǰʃǰȭ åǱɵʴȱǰʃǰȭ

ÿǍɅʔȺɑȡ ʬȡɾɾʽǍȲǸȺʽǹɾ

Å²ǰȼȼʪșɭǰṽȋʋǡǅȼǢɇɵṽǅṽȓǰȱʪʴǰʃǰǩḲ
ÅĚșʴʋǆȱșɵṽʣșɵɵʴǅȪǰȱʴǱɵḭṽȋʋǡǅȼǢɇȭṽ
ȊɇɭȺǆȪǆǡǅȼḫ
ÅtʃǱȱȭǰʴǱɵȺǰȼʃǰɵḬṽ
ɑɵɵʴǰȓǅɵɇȼȱțʃǆɵʃṽȭǰɭʑȱɝṽȊɇɭȺǅḫ

ÅdʋǡǅȼǢɇȱǩṽȭșṽǅṽȪɈȱȱǱʃǰǩḰ
ÅJǩʋȭǅʃțʣṀɪɵʴșǢȓɇǰǩʋȭǆǢșɈɵṁṽ
ʣșɵɵʴǅȪǰȱʴǱɵḫ
ÅJȱɵɝɵɇɭǡǅȼṽɵʴɑʣǰȋǰɵṽ
ʣșɵɵʴǅȪǰȱʴǱɵḬṽȭșǰȋǱɵʴțʃʣǰṽ
ʣǆȱɇȋǅʃɇʃʃṽʣșǩǰɈȭȭǅȱḫ


